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Herzlich willkommen in der Teilhabe-

Beratungsstelle in Rostock und Landkreis

Das Ziel unserer Teilhabe-Beratungsstelle ist es,
Menschen mit Behinderungen, von Behinderung
bedrohte Menschen sowie deren Angehdrige un-
abhangig Uber Rehabilitations- und Teilhabeleis-
tungen zu informieren und sie auf Augenhohe zu
beraten. Dabei orientieren wir uns an den indivi-
duellen Lebenssituationen und Anliegen der Rat-
suchenden. Unser Anspruch ist es, verstandlich,
respektvoll und starkenorientiert zu beraten, um
Selbstbestimmung und gleichberechtigte Teilhabe
zu fordern.

In der Teilhabe-Beratungsstelle Rostock und Land-
kreis Rostock stehen lhnen drei fachlich qualifi-
zierte, hauptamtliche Beraterinnen zur Verfligung.
Die Beratung kann persénlich im Buiro im Gemein-
samen Haus in Rostock-Evershagen, in unseren
Standorten im Landkreis sowie telefonisch, per
E-Mail oder per Videokonferenz erfolgen.

Ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit ist das
Peer Counseling - Betroffene beraten Betroffene.
Dieser Ansatz ermoglicht einen besonders niedrig-
schwelligen Zugang, da viele Beraterinnen eigene
Erfahrungen in Bezug auf Behinderung mitbringen
und Anliegen aus personlicher Perspektive nach-
vollziehen kdnnen.

Dartiber hinaus unterstiitzen wir Ratsuchende da-
bei, ihre Rechte zu kennen und wahrzunehmen,
individuelle Losungswege zu entwickeln und sich
im komplexen System der sozialen Sicherung zu
orientieren.

Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

Infos in
Leichter Sprache

» EUTIE
EUTB®. Was ist das?

EUTB heil3t Ergdnzende unabhéangige Teilhabebe-
ratung. Das sind Beratungsstellen flir Menschen mit
Behinderungen. Die Beratung kostet kein Geld.

Wofiir gibt es die
Beratung bei der EUTB®?

Wir geben Hilfe und Infos. Zum Beispiel dafiir:

e Antrage fiir Geld und Angebote.

e Adressen von Amtern und Behérden und was ihre
Aufgaben sind.

e Schwerbehinderten-Ausweis.

e Assistenz und Hilfsmittel.

e Selbst liber das Geld bestimmen, das man fiir Hilfen
braucht. Das nennt man: Personliches Budget.

e Wohnen ohne Hindernisse.
Das heilRt auch: Barrierefreies Wohnen.

e Wenn Sie wissen wollen:
Das ist ein Teilhabeplan.

Wie berat die EUTB®?

e Sie sollen selbst entscheiden:
Was will ich und was ist gut
flir mich? So machen wir auch die Beratung.

e Sie bekommen die Hilfe und Infos, die wichtig fiir Sie
sind. Zum Beispiel wenn Sie einen Antrag machen
wollen.

e Kein Amt bestimmt, wie die Beratung sein soll.

Zum Beispiel kein Amt, von dem Sie Geld bekommen.

e Wir arbeiten auch zusammen mit anderen
Beratungsstellen.

Wie berat die EUTB®?

Bei uns gibt es auch Beraterinnen mit Behinderun-
gen. Das nennt man: Peer Counseling. Das spricht
man: Peer Kaun-zell-ing. Berater mit Behinderung
sind besonders wichtig flir uns. Berater mit Be-
hinderung wissen: Wie ist es, eine Behinderung zu
haben? So konnen sie Ihnen noch besser helfen. Vor
Gericht und bei Widerspriichen hilft die EUTB nicht.

Wer berit Sie?

EUTB-Beratung
e Luise Kruth \
e Vera Nowak =

Telefon-Nummer: 0381 68 69 37 65
Telefax-Nummer: 0381 68 69 37 67
E-Mail-Adresse: info@inklusion-rostock.de

e Margit Glasow
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